ECK'UP

FORMATION

2 jours - 14 heures
880 € eninter*

@ PROFIL DES APPRENANTS

Toute personne désireuse de
développer sa notoriété, sa marque
employeur et son réseau pour
booster sa prospection via les
réseaux sociaux.

@ PRE-REQUIS ET ACCESSIBILITE

v/ Avoir un ordinateur, ses écouteurs,
un smartphone et/ou sa caméra.

v/ Connaitre vos identifiants et mots
de passe de vos comptes.

Si vous étes en situation de handicap,
merci de nous contacter pour les
adaptations nécessaires.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET
ENCADREMENT

v/ Formation dispensée en présentiel
par un formateur expert en
montage vidéo.

v'Accompagnement post-formation
optionnelle dispensée en distanciel.

@ DELAIS D'ACCES

Variable en fonction de votre statut,
du financeur et de notre planning inter
(environ 15 jours).

g LIEU DE FORMATION

Spaces Euratlantique
31 rue d'Armagnac, 33800
BORDEAUX

Filmer pour les
réseaux sociaux

Apprenez a filmer, monter et poster une vidéo professionnelle
sur les réseaux sociaux grace a votre smartphone. Quel que
soit votre secteur d'activité, vous gagnerez en visibilité,
développerez votre marque employeur et saurez séduire vos
futurs prospects !

OBJECTIFS & COMPETENCES
PROFESSIONNELLES VISEES

(V] Comprendre l'intérét et les usages possibles de la vidéo
pour les réseaux sociaux.

@' Intégrer la vidéo a sa stratégie digitale et son
fonctionnement quotidien.

(] Connaitre les bases de la prise de vue et du montage vidéo
pour étre le plus autonome possible dans la réalisation de
ses vidéos.

@’Poster efficacement une vidéo en ligne afin qu'elle atteigne
le public visé.

(7] Optimiser ses tournages pour réaliser un maximum de
vidéos pour les réseaux sociaux.

MODALITES D'EVALUATION

Avant la formation
Audit des besoins (entretien).

A la fin de la formation
Evaluation de la compréhension et de I'assimilation des
savoirs et savoir-faire par le formateur (exercices, quiz, etc).

Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation.

Indicateur de satisfaction
94% des stagiaires recommandent cette formation.
La note moyenne attribuée par les stagiaires est de 8,2/10.

contact@checkup-formation.fr
0646 73 37 74



PROGRAMME DE FORMATION

FILMER POUR LES RESEAUX SOCIAUX

v/ Pourquoi intégrer une vidéo a son plan de communication ?

v’ Quels sont les derniéres tendances de la vidéo sur les réseaux sociaux
*Exercice : déterminer sa stratégie vidéo.

v/ Comment se tenir informé de I'évolution des réseaux sociaux ?
*Exercice : trouver trois vidéos inspirantes et argumenter son choix.
*Exercice : choisir le sujet, le message et la cible de sa prochaine vidéo.

Vv Les bases de I'écriture d’un scénario :
v’ *Exercice : tester les différentes positions pour filmer une méme scéne.
*Exercice : filmer sa premiére vidéo sur un sujet et lieu imposé.
v/ Comment préparer une interview ?
*Exercice : réaliser sa premiére interview au sein du groupe.
v/ Comment anticiper et optimiser un tournage vidéo ?
*Exercice : décliner son projet vidéo en plusieurs vidéos.
*Exercice a réaliser en entreprise : filmer des images de votre entreprise, selon le
message choisi le matin de la formation.

v’ Visionnage des images réalisées par les participants.

*Exercice : analyse et critique constructive de ces images.
v’ Retour d’expérience sur les difficultés, facilités de I'exercice, les choses a retenir.
v’ Introduction des logiciels de montage professionnels et des alternatives gratuites.
v’ *Exercice : prise en main de I'outil Canva.
v/ Bases du montage vidéo :

*Exercice : monter une vidéo de 20 secondes pour les réseaux sociaux.

v’ Introduction au son design, aux effets spéciaux, ajouts de textes.
Vv’ Préparation de la mise en ligne sur les réseaux sociaux.

*Exercice : choix de la description, des mots-clés, des hashtags, des liens,...
Vv Mise en ligne finale sur vos réseaux sociaux.

*Les exercices sont adaptés et personnalisés selon les besoins des apprenants et du groupe.

Chaque participant.e repartira avec une méthodologie pour réaliser a nouveau et seul.e une vidéo en moins
de deux heures pour les réseaux sociaux.
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